
 
                                                                                         

 

 



Пояснительная записка 

Учебный план разработан на основе федеральных и региональных документов. 

Нормативно - правовая основа формирования учебного плана. 

1. Конституция Российской Федерации.  

 2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

               3. Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении Правил разработки, 

утверждения федеральных государственных образовательных стандартов и внесения в них 

изменений». 

               4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 

2009 года № 373 (в ред. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 

1643, Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 

1576).  

               5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598.  

               6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 (в ред. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г.  № 1644, 

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1577).   

               7. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413 (в ред. Приказа Министерства образования и науки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1645, Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1578).   

               8. Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599.  

               9. СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях", утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред. 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015).  

              10. СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья", утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26.  

              11. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 

культуры».  

              12. Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

Федерального государственного образовательного стандарта общего образования».   

              13. Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 «О внеурочной 

деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ».  

              14. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 

253 о Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных 

школах.    



              15. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. № 84-р «Об 

обязательном изучении комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской 

этики».  

              16. Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

             17. Конституция Республики Башкортостан.  

             18. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан».  

             19. Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 31.12.2009 г. 

№ УП-730.  

             20. Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 216-З от 

15 февраля 1999 года.  

             21. Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 "Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной образовательной 

организации с обучающимися и (или) их родителями (законными представителями) в части 

организации обучения по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования на дому или в медицинских организациях". 

             22. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014г. № 1643, Приказа Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1576) «Учебные планы начальной школы по 

требованиям ФГОС начального общего образования»; 

             23. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

             24. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

             25. Рекомендации Министерства образования РБ от  21.02.2019г. по переходу 

общеобразовательных организаций на 5-дневную учебную неделю. 

 Устав МБОУ ООШ с. Кирюшкино; 

 .Основные образовательные программы НОО МБОУ ООШ с. Кирюшкино; 

  Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

 

                                            2. Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план школы реализует общеобразовательные программы и определяет: 

 перечень учебных предметов, обязательных для изучения в начальной общей школе, в 

соответствии с региональным базисным учебным планом, с Федеральным базисным учебным 

планом, по которым проводится оценка их образовательных достижений по итогам учебного года; 

 рекомендации по распределению минимального учебного времени между отдельными 

предметными областями и учебными предметами, основанные на рекомендациях регионального 

базисного учебного плана, Федерального базисного учебного плана. 

 Обязательная часть учебного плана  МБОУ ООШ  с. Кирюшкино направляет на решение важнейших 

целей    современного начального образования: 

 - формирование гражданской идентичности обучающихся; 

 - приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил  поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 - личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью; 

 - готовность к продолжению образования в основной школе. 



           Также в учебном плане отражены  состав и структура обязательных предметных областей 

и учебных предметов. 

  Изучение русского языканаправлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, 

способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, 

стремления совершенствовать свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, 

грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, 

участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-

описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание записки, 

адреса, письма). 

 Изучение предмета «Литературное чтение» в начальной школе ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника 

(слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

школьника, способного к творческой деятельности. 

 Изучение предметов «Родной язык и литературное чтение на родном языке» направлено на 

формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, о языке как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на родном языке. 

 Иностранный язык в начальной школе изучается со 2 класса. Он формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, 

внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; способствует мотивации к 

дальнейшему овладению иностранным языком. 

 Изучение математики направлено на формирование первоначальных представлений о 

математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, 

воображения, математической речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для 

успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования.  

 Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и 

уважения к природе, своему селу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с 

природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному 

постижению мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. Особое 

внимание должно быть уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, 

элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности 

жизнедеятельности. 

Занятия по окружающему миру  в 1классе 1 час проводятся за счет обязательной части учебного 

плана и 1 час по выбору обучающихся и родителей. В 2-4 класса по 2 часа за счет обязательной 

части. 

 Учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее ОРКСЭ), включающей 

основы православной культуры, основы исламской культуры, основы иудейской культуры, основы 

буддийской культуры, основы мировых религиозных культур и основы светской этики вводятся в 

учебный процесс в 4 классе -1 час в неделю. Обучающиеся изучают ОРКСЭ согласно заявлениям и 

пожеланиям родителей (законных представителей).Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) обучающихся. На 

основании произведенного выбора сформированы учебные группы по следующим модулям: 

«Основы светской этики». 

 Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Занятия по Изобразительному искусству и  Музыке  в 1-4 классах по 0,5 часу проводятся за счет 

обязательной части учебного плана. 

 Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность 

содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных 



при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, 

русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической деятельности ученика; это, в 

свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и 

вариативности мышления у младших школьников. 

 Занятия по физической культуре направлены на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому развитию и всесторонней физической подготовленности ученика и 

изучается  в объеме 2 часов в неделю за счет часов обязательной части и 3 час за счет внеурочной 

деятельности.   

Третий час учебного предмета физическая культура будет использоваться на увеличение 

двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, внедрение современных систем 

физического воспитания по направлению «Подвижные игры».  

Соотношение обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (включая внеурочную деятельность), 

выдержано в отношении 80/20, а именно: 

 

Обязательная часть учебного 

плана 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений 

Учебные предметы Курсы внеурочной деятельности 

1 класс (в неделю) 

21 час (80%) 5 часов (20 %) 

2 класс (в неделю) 

23 часа (80%) 6 часов (20 %) 

3 класс (в неделю) 

23 часа (80%) 6 часов (20 %) 

4 класс (в неделю) 

23 часа (80%) 6 часов (20 %) 

Итого при получении начального общего образования 

3039 часов (80,0%) 777 часов (20.0 %) 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3018 (не менее 2904 часов и не более 

3345 часов). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано:  

1 час в неделю в 2, 3 , 4 классах используется на изучение учебного предмета «Башкирский язык 

как государственный Республики Башкортостан».  

  
Изучение башкирского языка как государственного в МБОУ ООШ с. Кирюшкино организовано в 

соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», Законом Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации», Законом Республики Башкортостан от 01.07.2013 № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан», Законом Республики Башкортостан от 15.02.1999 №216-з «О языках 

народов Республики Башкортостан». 

Начальное общее образование 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1-4 

классов;  

- продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебных недель; 

 В соответствии с п.10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10 обучение в 1-х классах осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май 

– по 4 урока по 45 минут каждый); 

 рекомендуется организация динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут в 

середине учебного дня;  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом основной образовательной программы 

начального общего образования и изменений, внесенных Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 декабря 2015 г. № 1576 “О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 « Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования».  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3-х часов в неделю. В 

соответствии с СанПиНом 2.4.2.2821-10 рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий 

физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), предусмотренных в объеме общей 

недельной нагрузки, для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся. Заменять учебные занятия физической культуры другими предметами не 

допускается. 

      Промежуточная аттестация проводится на основании «Положения о формах, периодичности в 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ ООШ 

с.Кирюшкино в  форме контрольных работ. 

 

Недельный учебный план начального общего образования  

МБОУ ООШ с.Кирюшкино 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

 

Классы  

Количество часов в 

неделю 

Всего  

1 2 3 4 

Обязательная часть 

 Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

 Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык  1 1 1 1 4 

Литературное чтение на 

родном языке 
1 1 1 

 
3 

Государственный  язык 

Республики Башкортостан 
1 1 1 1 4 

 Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

 Математика и 

информатика 

Математика 
4 4 4 4 16 

 Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики - - - 1 1 

  Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 



 

 

 

 

Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  основная 

общеобразовательная школа села Кирюшкино для обучающихся 1-4 классов, реализующих 

ФГОС НОО 

 

План внеурочной деятельности обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и 

форм внеурочной деятельности по классам. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы 

начального общего образования. 

План внеурочной деятельности является частью образовательной программы основной 

образовательной программы начального общего образования МБОУ ООШ с.Кирюшкино. 

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 1-4 классов. 

- Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

План внеурочной деятельности охватывает семь направлений (спортивно- 

оздоровительная деятельность, проектно-исследовательская деятельность, коммуникативная 

деятельность, художественно-эстетическая творческая деятельность, информационная 

культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением!») и отражает реализуемые 

курсы внеурочной деятельности в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

 Искусство Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

 Технология Технология 1 1 1 1 4 

 Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 

 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

      
Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность 

Искусство Изо   0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Муз. 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Физическая культура *Физическая культура  1 1 1 1 4 



Выбор курсов внеурочной деятельности по указанным направлениям осуществлён на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в соответствии с решениями коллегиальных органов управления МБОУ ООШ 

с.Кирюшкино»: родительского совета, совета  обучающихся , педагогического совета . 

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных 

предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система 

разнообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к 

импровизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать 

в театрализованной деятельности. 

Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, 

которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные 

интересу и способности к самообразованию. 

«Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при 

изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное 

активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной 

(парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное 

направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, кружки, секции, экскурсии, мини-исследования, 

общественно полезные практики, круглые столы, конференции, игры, тренинги, 

социальное проектирование, творческие дела, олимпиады, конкурсы. 

К участию во внеурочной деятельности привлекаются организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность 

проходит не только в помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. 



При организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной 

организации принимают участие все педагогические работники данной организации (учителя 

начальной школы, учителя-предметники, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности 

и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

Объём внеурочной деятельности для обучающихся составляет при получении начального 

общего образования до 1320 часов за четыре года обучения и ведется с учетом интересов 

обучающихся. 

По заявлению родителей (законных представителей) осуществляется выбор занятий из 

предложенных организацией. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 40 

минут после окончания учебной деятельности. 

       Занятия проводятся в соответствии с расписанием. 

       Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 

Внеурочная деятельность организуется также в сотрудничестве с центром творчества, с 

организациями, местным сообществом, социальными партнерами школы. 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности   НОО МБОУ ООШ с.Кирюшкино 

№ Направления Название 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Общеинтеллектуальное 

 

 

Финансовая 

грамотность (матем) 

1 1 1 1 

2 «Учение  

с увлечением!» 
Функциональная 

грамотность 

(литературное 

чтение) 

1 1 1 1 

3 Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Родные языки 1 1 1 1 

4  Разговор о важном 

 

1 1 1 1 

5 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Физическая культура 1 1 1 1 

 Художественно-
эстетическая 

творческая 

деятельность 

Искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Итого   6 6 6 6 

 


